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e Har du noen gang veert pa konsert der du skulle gnske artisten hadde mellomtek- ®

ster/snakket til publikum mellom latene?
e Har du noen gang veert sa nervgs at du ikke klarte kontrollere stemmen din og
KURSLEDER: glemt teksten da det gjaldt som mest?
e Har du noen gang @nsket at du kunne teksten utenat og se bilder i hodet av tek-

sten du formidlet
e Har du noen gang gnsket at du kunne kontrollere nervgsiteten din bedre?

er utdannet fagleerer i praktisk/estetiske fag ved
Universitet, tidl.Leererhagskolen) i Tromsg 2001
-2005.

Hun arbeider ved Den Kulturelle Skolesekken . . .
(elevprosjekt, 6 ki trinn), og er ogs& instruktar Innhold/mal: Gi kursdeltakerne stgrre bevissthet rundt sin egen sceneopptreden.

for Alfheim Rock- Fokusere pa egen tilstedeveerelse og konsentrasjon pa scenen. Arbeide med spraket

ers (bestdende av bade gjennom mellomteksten (det som blir sagt i forkant) og historien i sangen din.

psykisk utv. mnsk) Hva er det du prever og si. Fa kontakt med publikum gjennom sitt sceniske innslag.

og ved Alfheim- Jobbe med trygghet og kontroll av nerver. Fremfgre det du har laert med & ha en

teateret. Hun er opptreden/"eksamen" p& Apen Scene, Viseklubben Spelt, Skarven fra kl 20.00, sendag

ogsa freelance- 27/11-11 (Viseklubben Spelt har verdens beste publikum:-))

musiker, synger 9 0 o . .

og spiller diverse Maélet er & fremfgre denne sangen p& Apen Scene. | lgpet av kurset skgl vi arbeide .

instrumenter bl a med sceneopptreden, mellomtekster rundt den medbrakte sangen. Vi skal gve oss pa

i Hekla Stal- hverandre og skape ei trygg ramme. Det vil bli brukt forskjellige arbeidsteknikker for &

strenga og The oppna progresjon, f.eks. stemmeoppvarming, sanggvelser, dramagvelser, utprgving,
fremfaring, lek, tegning.

Northern Lies.

Malgruppe:Fra 18 ar - for visesangere, korsangere og andre som ikke har sang som
PAMELDING TIL: profesjon, og vil videreutvikle sin helhetlige sceneopptreden.

Nordnorsk viseforum, Postboks 123,

hHpH ¢wha{q A:IIe d_eltake_rne ma bringc_a med seg en vise/sang_de en_ten har Iaga_ sjal eller en cover-
TIf 776 559001 faks 776 55910 lat. Vi har piano. Ta med instrumentet om du spiller gitar, trekkspill eller annet

Www.nordnorskviseforum.not BT

post@nordnorskviseforum.no

Kurslokale/avgift: Vare lokaler i Storgata 88, (3. etasje).
Deltakeravagift: kr 1 000
M Tidspunkt 4. februar 2012 kl.11.0618.00
'\/l'/ge 5. februar 2012 kl.12.0616.00

Pamelding innen: 20. januar 2012



